Regulamentul jocului de fotbal

SUPRAFATA DE JOC

Dimensiunile oficiale ale unui teren de fotbal sunt urmatoarele:
Lungimea trebuie sa fie intre 120m maxim si 90m minim, iar latimea
oficiala impusa este intre 90m maxim, si 45m minim.

Terenul este delimitat pe lungime si latime cu linii cu latimea de 12cm,
trasate cu var.

La centru, linia care desparte cele doua jumatati de joc are de asemenea o
grosime del2cm.

La colturile terenului si la jumatatea lungimii terenului (pe margini) sunt
steaguri de 1,5m inaltime.

Suprafata de pedeapsa — este careul de 16,50m.

Suprafata de colt — sfert de cerc cu raza de 1m.

Portile au urmatoarele dimensiuni — lungime 7,32m, inaltime 2,44m, cu
stalpi de 12cm diametru.

MINGEA

Mingea de fotbal este sferica, cu circumferinta de 68-71 cm, greutate 396-453
g, umflata cu are, presiune 60-110 kPa.

NUMARUL JUCATORILOR

11 la 11, dintre care cate unul portar. Numarul minim de inceput — 7
jucatori. Rezerve — 5 pe foaie, din care se pot folosi 3 in timpul partidei.
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ECHIPAMENTUL

1. a) Tricou sau camasa, chiloti, jambiere, aparatori pentru tibie, ghete. B)
Fara obiecte periculoase pentru ceilalti.

2. Aparatorile sa fie din material adecvat.

3. Portarul sa fie echipat in culori diferite fata de ceilalti jucatori si de
arbitri.

ARBITRUL

Centralul + 2 asistenti (tusieri) — mai nou se asigura si un arbitru de
rezerva.

Vegheaza la aplicarea regulamentului; sanctioneaza orice infractiune;
cronometreaza timpul efectiv de joc si intreruperile; opreste jocul de cate ori
este nevoie; supravegheaza comportarea jucatorilor si da avertismente sau
elimind jucatori, cand este cazul, in caz de accidentari ale jucatorilor,
arbitrul admite interventia personalului medical si al celor chemati sa
transporte jucdtorul reia jocul regulamentar; decide valabilitatea mingii;
decide valabilitatea golurilor.

ASISTENTII (TUSIERII)

Semnalizeaza cu steagul dacad mingea iese din joc echipa care executa
cornerul sau arunca la margine daca se solicita inlocuiri.

DURATA OFICIALA A PARTIDEI

2 X 45 cu pauza de maxim 15°, cu adaugarea timpului irosit dupa prima sau
a doua repriza exceptate fiind jocurile de Cupa eliminatorii, in care victoria
se decide in prelungiri sau prin alte forme de departajare ori prin prevederi
speciale ale organizatorilor.

LOVITURA DE INCEPERE

a) La inceputul partidei

b) Dupa fiecare gol marcat

c¢) Dupa pauza

d) Dupa orice oprire temporara a jocului ( prin repunerea in joc a mingii de
catre una din echipe, ori prin minge de arbitru)

MINGE IN JOC SAU IN AFARA JOCULUI

INJOC:

a) Daca mingea loveste stalpul portii, bara transversala sau un steag.

b) Daca mingea revine in teren dupa ce a atins arbitrul de centru sau
tusierii, daca acestia sunt in interiorul terenului.

¢) Pana la oprirea jocului de catre arbitru.



AFARA DIN JOC:
a) Cand a depasit linia de poartd sau de margine.
b) Céand jocul a fost oprit de arbitru.

MARCAREA GOLULUI
Se considera gol atunci cAnd mingea a depasit linia portii (in intregime) fara
ca sa fie purtatd, aruncata sau lovita cu mana de catre echipa in atac si in
cazul in care are greutatea si circumferinta normale.

POZITIA AFARA DIN JOC (OFFSIDE)
Un juciator este considerat in offside (afaria din joc) atunci cand este mai
apropiat de linia portii adverse decat mingea, cu exceptiile:
« Daca nu este mai aproape decat cel putin doi jucatori adversi.
» Este offside:
« Daca influenteaza jocul sau adversarul;
o Incearcd si obtind un avantaj.
* Nu este offside:
« Cand primeste mingea de la adversar sau din lovitura de la poarta.

GRESELI SI INCORECTITUDINI
Sunt prevazute greselile savarsite de jucdtori in timpul jocului, sanctionate
cu lovituri libere directe si indirecte, lovitura de pedeapsa, avertismentele si
eliminarile din joc.

LOVITURILE LIBERE
Lovituri  libere  directe din care se pot marca goluri.
Lovituri libere indirecte, din care nu se pot marca goluri decat daca mingea
a mai fost atinsa de un alt jucator in afara celui care a executat lovitura.

LOVITURA DE PEDEAPSA (Lovitura de la 11 m sau Penalty)
Lovitura de pedeapsa se acorda in cazul in care se comite o infractiune in
interiorul careului de 16m. Se executd din punctul de la 11 m. Inainte de
executarea loviturii toti jucatorii, cu exceptia executantului si a portarului,
sunt obligati sa stea in teren, dar, in afara suprafetei de pedeapsa, la
distanta de 9,15 m fata de punctul de la 11 m

ARUNCAREA DE LA MARGINE (OUT)
Cand mingea a depasit liniile de margine ale terenului, pe sol sau in aer, ea
va fi repusa in joc cu mainile printr-o aruncare de deasupra capului, cu
picioarele pe sol, in afara liniei de margine, de un jucator al echipei adverse.

LOVITURA DE POARTA (OUT DE POARTA)
Se executa cand mingea, dupa ce a fost atinsa ultima data de un jucator al
echipei in atac, a depasit in intregime linia de poarta pe sol sau in aer, in
afara portiunii cuprinse intre stalpii portii. Mingea va fi asezata intr-un



punct oarecare al suprafetei de poarta, cel mai apropiat de locul pe unde
mingea a depasit linia de fund si va fi trimisa cu piciorul direct in joc,
dincolo de suprafata de pedeapsa, de catre portar, ori un alt jucator in
aparare.

LOVITURA DE COLT (CORNER)
Cand mingea, atinsa ultima oard de un jucator al echipei in aparare, a
depasit linia de fund (poartd) se va acorda o lovitura de colt echipei in atac
al carui jucator va lovi mingea asezata in sfertul de cerc al steagului de la
coltul terenului, cu piciorul.
REGULI SPECIFICE PENTRU PORTARI

Portarul trebuie sa poarte un echipament de culoare diferita fata de ceilalti
jucatori si de arbitri.

Portarul are voie sa joace mingea cu mana, atat in careul mic cat si in
careul mare.

Portarul nu are voie sa retind mingea in maini mai mult de 6 secunde, in
caz contrar acordandu-se lovitura libera indirecta, considerandu-se ,tragere
de timp”.

Careul de 5,50m (Careul ,,mic”), este considerat suprafata de ,protectie” a
portarilor, interventia (orice incomodare) asupra portarului in careul mic
fiind sanctionata de regula cu lovitura liberda. Regula pasei inapoi data de
coechipier cu piciorul, a fost schimbata, astfel ca, in cazul in care un jucator
paseaza mingea catre propriul portar, acesta nu are voie sa prinda mingea
cu mainile, echipa fiind sanctionata cu lovitura libera indirect, lucru valabil
si pentru situtatia in care portarul prinde mingea cu mana din aruncarea de
la margine a unui coechipier. Exceptie de la aceasta regula fac situatiile in
care un coechipier paseaza mingea catre propriul portar lovind-o cu cu
capul, sau cu orice parte a corpului in afara de picioare si bineinteles de
maini. De asemenea, portarul are voie sa prinda mingea cu mainile, daca un
coechipier 1i paseaza mingea in mod involuntar (de exemplu daca o minge
sutatd de un adversar ricoseaza dintr-un jucator catre propriul portar).

O alta precizare a FIFA este aceea ca portarul are voie sa se deplaseze pe
linia portii in timpul executiei loviturii de pedeapsa (11 m), lucru care nu era
permis pana acum.

Tot conform ultimelor reglementari, se va acorda lovitura libera indirecta
in favoarea echipei adverse atunci cand portarul, gasindu-se in propria
suprafata de pedeapsa, comite una din urmatoarele greseli:

Atinge din nou mingea cu mainile dupa ce i-a dat drumul, fara ca aceasta sa
fi fost atinsa de un alt jucator.



Atinge mingea cu mainile dupa ce i-a fost trimisa intentionat cu piciorul de
catre un coechipier.

Atinge mingea cu mainile atunci cand aceasta i-a fost trimisa de un
coechipier dintr-o aruncare de la margine.

Trebuie acordata o lovitura de pedeapsa atunci cand mingea este in joc si
portarul, in propria suprafata de pedeapsa, loveste sau incearca sa loveasca
un adversar, aruncand mingea asupra lui.

Se considera ca portarul controleaza mingea imediat ce o atinge cu
oricare parte a mainilor sau a bratelor. El controleaza mingea din momentul
in care o respinge in mod intentionat cu mainile sau bratele. In schimb,
portarul nu controleazad mingea dacd, dupa parerea arbitrului, mingea il
loveste in mod accidental, de exemplu, dupa o interceptie.

Conform Legii 12, un jucator poate efectua o pasa la propriul portar, acesta
prinzand-o cu mana, numai cu capul sau pieptul.

Daca, dupa parerea arbitrului, un jucator foloseste un mijloc nepermis
pentru a ocoli normele regulamentare, jucatorul respectiv se face vinovat de
comportare nesportivd. El va primi avertisment (cartonas galben) si,
concomitent, se va acorda lovitura libera indirecta echipei adverse, de pe
locul unde a fost comisa greseala.



